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RESUMEN

Las cifras sobre nifios con sobrepeso y obesidad han aumentado de forma exponencial en las Gltimas décadas, con-
virtiéndose en un problema de salud publica de gran calado, motivo mas que suficiente y justificado para crear un
plan de accién que ponga freno y revierta la situacién.

Las enfermeras escolares son claves en las intervenciones tempranas dirigidas a estos problemas de salud infantil
tanto en prevencion como promocion de la salud, convirtiéndose en agentes de salud activos dada su labor diaria.

Varios estudios sobre la comunicacion entre éstas y padres de escolares revelaron una falta de conocimiento en
habilidades y herramientas en comunicacién. Describieron la experiencia estigmatizante sobre obesidad y sobre-
peso, ya que destacan infinidad de maneras de comunicacién y expresion emocional en la asuncién de estos pro-
blemas.

Se muestra claramente una inconsistencia en la forma de proceder y justifica mas aln la necesidad de crear proce-
dimientos unificados y basados en la evidencia. Por lo que es necesaria una profunda puesta en comun de criterios y
destrezas a fin de elaborar un plan de salud estratégico a nivel escolar y unificar las lineas de actuacién acorde a un
protocolo general y comun que, ademas, pueda ser individualizado a cada alumno y sus particularidades. En adicion
a estos requerimientos, se hace patente la necesidad de aumentar la formacién de los profesionales en habilidades
de comunicacion eficaz y asertividad.

Con todo esto conseguiremos empoderar al escolar y su familia siendo capaces de manejar destrezas Gtiles en la ad-
quisicién de estilos de vida saludables.

Palabras clave: enfermera escolar; obesidad infantil; sobrepeso infantil; comunicacion; habitos saludables.

ABSTRACT

Overweight and obesity in childhood has increased exponentially in recent decades, becoming a deep public health
problem, which must be enough and justified reason to create an action plan to curb and reverse the situation.
School nurses are key in early interventions aimed at these child health problems, both in prevention and health
promotion, becoming active health agents given their daily work.

Several studies on communication between them and parents of schoolchildren revealed a lack of knowledge in
communication skills and tools. They described the stigmatizing experience of obesity and overweight, since they
highlight countless ways of communication and emotional expression in assuming these problems.

It clearly shows aninconsistency inthe way of proceeding and further justifies the need to create unified and evidence-
based procedures. Therefore, a deep pooling of criteria and skills is necessary in order to develop a strategic health
plan at the school level and unify the lines of action according to a general and common protocol that, in addition, can

Conocimiento Enfermero 25 (2024): 108-113 1de6



Calidad de vida en pacientes con linfoma cutaneo

TRABAJOS DE GRADO Y/0 POSGRADO

del Castillo Lopez, J.E. y otros

be individualized to each student and its particularities. In addition to these requirements, the need to increase the
training of professionals in effective communication skills and assertiveness becomes clear.

With all this we will be able to empower the student and his family, being able to manage useful skills in the acquisition

of healthy lifestyles.

Keywords: school nurse; childhood obesity; childhood overweight; communication; healthy habits.

1. Introduccion y antecedentes

El consumo en exceso de azlcares anadidos se
ha relacionado con un aumento de la ingesta to-
tal de energia pero una disminucién notable de
alimentos con mas consistencia nutricional, lo
que lleva a una dieta poco saludable y aumento
de peso, caries y un largo etcétera [8].

Ademads, en las ultimas décadas las cifras de
obesidad y sobrepeso infantil indican un alzaim-
portante.

La obesidad infantil esta relacionada con el
sindrome metabdlico, diabetes tipo 2, hiperten-
sidn, hipercolesterolemia, higado graso y el can-
cer de colon, por resefar algunas de las mas fre-
cuentes[2].

Los nifos con obesidad tienen un mayor ries-
go de continuar con ella de adultos.

Tener un indice de Masa Corporal (IMC) ele-
vado en la infancia y adolescencia se ha asocia-
do con un mayor riesgo de enfermedad cardio-
vascular y desarrollo de cancer en la adultez,
aunque bien es cierto que el IMC no es uno de
los métodos mas adecuado, actualmente no hay
otra forma de comparar la prevalencia de la obe-
sidad entre diferentes paises o dentro de ellos
[1,2,12].

Hay que destacar que el sobrepeso y la obesi-
dad infantil en Espafia representan un problema
de salud publica de gran calado [6,10].

A través del Estudio ALADINO 2019 se ob-
servaque un 23,3% de los escolares tiene sobre-
peso y un 17,3% obesidad. Destacando ademas
el bajo consumo de verduras y frutas, la reduc-
cion de horas de sueio y el aumento del seden-
tarismo [7].

Aunque hay un montén de estudios y revisio-
nes que abogan por la misma linea, éste es re-
ferente y hace una fotografia de nuestro pais,
lo que nos da una informacion clara y concreta
sobre nuestros escolares. Todos estos datos ha-
cen plantearse la clara necesidad de una mayor
promocion de la actividad fisica, dietas mas salu-
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dables y combatir el sedentarismo, tanto en en-
tornos sociofamiliares como en la escuela desde
muy pequenos.

Por todos estos motivos queda mas que justi-
ficado la necesidad de realizar un analisis y pos-
terior estudio en profundidad para impulsar un
cambio que promueva estilos de vida saludable
en todos los ambitos de la vida diaria de los es-
colares tratando, asi, de mejorar las cifras ac-
tuales y de revertir el panorama futuro, redu-
ciendo ademds en costes y cuidados futuras
patologias derivadas de estos diagndsticos ini-
ciales.

Como agente impulso del cambio en es-
tos habitos hay que destacar la figura de la en-
fermera escolar, ya que representa un papel
muy importante para programar, intervenir y
evaluar el impacto de las medidas saludables
como prevencion, dado su contacto tan estre-
cho y cercano con toda la comunidad educati-
va[9,11,13].

Segln Abdin et al. en “Experiencia de los pro-
fesionales de la salud discutiendo el tema del so-
brepeso y la obesidad infantil con familias y ni-
fnos como algo sensible”, se necesitan estrategias
de comunicacion, pero los problemas de peso in-
fantil también deben verse como una responsa-
bilidad compartida entre organizaciones y pro-
fesionales, en lugar de la responsabilidad de una
sola parte [3].

Todas estas argumentaciones realzan la im-
portancia en la atencién que merece este temay
por el cual se desarrollara este trabajo.

2. Hipotesis

¢Existe un desarrollo efectivo de las interven-
ciones enfermeras dirigidas a la prevencién del
sobrepeso en escolares, enfocado a escolares,
familiares y ambito educativo en base a las evi-
dencias, novedades y aspectos mas relevantes
disponibles en la actualidad?
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3. Objetivos

Objetivo general:

e Conocer la efectividad de las intervencio-
nes enfermeras dirigidas a la prevencién
del sobrepeso en escolares, enfocado a es-
colares, familiares y ambito educativo en la
actualidad.

Objetivos especificos:

e Conocer lasituacién actual de las interven-
ciones enfermeras dirigidas a la preven-
cion del sobrepeso en escolares, enfocado
a escolares, familiares y ambito educativo
y su influencia en la salud.

e Describir las evidencias y novedades mas
relevantes publicados en la actualidad de
las intervenciones enfermeras dirigidas a
la prevencién del sobrepeso en escolares,
enfocado a escolares, familiares y ambito
educativo.

e Relacionar los aspectos mas relevantes en
la actualidad de las intervenciones enfer-
meras dirigidas a la prevencién del sobre-
peso en escolares, enfocado a escolares,
familiares y ambito educativo.

e Analizar el papel de la enfermera en las in-
tervenciones dirigidas a la prevencion del
sobrepeso en escolares, enfocado a esco-
lares, familiares y ambito educativo.

4. Metodologia

Después de una primera toma de contacto con
el escenario propuesto para su andlisis y mejor
conocimiento que facilite la consecuente for-
mulacion de la pregunta de investigacion obje-
to de este trabajo, se identifican los conceptos
principales y claves que favoreceran la poste-
rior busqueda bibliografica en PUBMED previa
transformacion de éstos a lenguaje controla-
do mediante los descriptores MESH, resultan-
do la siguiente estrategia de busqueda limita-
da a cinco afnos y abierta a articulos en espafiol
einglés.

“School nursing AND prevention and control
AND pediatric obesity NOT adult AND school”.
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Arrojé cinco resultados que fueron comple-
mentados mediante Snowballing y articulos si-
milares sugeridos por PUBMED vy los mismos
trabajos.

Se obtuvieron un total de diecinueve resul-
tados de los que tras un primer andlisis fueron
descartados tres.

Tras la lectura y razonamiento critico de es-
tos articulos, se fundamenta la base e hilo con-
ductor de este trabajo, complementado ademas
con otra informacién de rigor sanitario, todo
ello descrito en la bibliografia.

Gracias a esta lectura critica y andlisis de los
diversos resultados hayados, se obtienen las re-
flexiones finales profundamente razonadas y
desarrolladas en el apartado de conclusiones.

5. Resultados

Las cifras sobre nifos con sobrepeso y obesidad
han aumentado de forma importante en las ulti-
mas décadas [6, 10].

La OMS establecié una fuerte recomenda-
cion de reducir la ingesta de azlcares libres a
menos del 10% de laingesta energética total [1].

Sobre el papel de laenfermeraescolar en este
campo, tras analizar diversas revisiones se ob-
tienen unos resultados coincidentes en que las
enfermeras escolares experimentaron que los
ninos son demasiado pequefnos/inmaduros para
discutir los datos de crecimiento con ellos, por lo
que determinaron que la comunicacién deberia
ser con los padres. Se detecta una falta en habi-
lidades y herramientas de comunicacion, diver-
sas formas en la comunicacién con los padres,
falta de directrices generales que unifiquen cri-
terios a la hora de establecer esa comunicacion
y elaborar procedimientos de promocién de la
salud [3,4].

También se describe, en varios de ellos, la ex-
periencia estigmatizante sobre obesidad y so-
brepeso cuando se habla de ello con las familias
y alumnos.

Destacan una infinidad de maneras diferen-
tes de comunicacién lo que muestra inconsis-
tencias en la forma de proceder vy justifica mas
aun la necesidad de crear procedimientos basa-
dos en la evidencia.
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Las enfermeras escolares con claves en las in-
tervenciones tempranas dirigidas a este proble-
ma de salud infantojuvenil [9, 11].

Seglin se comenta en una de la entrevis-
tas realizadas en el trabajo de Skantze et al [4]:
“cualquier cambio en el estilo de vida debe co-
menzar dentro de la familia. “Pero, ;:cémo hacerlo
y cémo abordar el problema junto con los padres?””

Las familias, en general, aprecian el aseso-
ramiento y la informacién cuando se adapta a
sus necesidades y requerimientos, lo que hace
comprender su preferencia, en lugar de conse-
jos genéricos sobre habitos alimentarios y esti-
los de vida mas saludables, informacién indivi-
dualizada sobre estrategias practicas para usar
en el dia a dia, por ejemplo, cémo calcular las
porciones adecuadas y cbmo manejar negativas
o rechazos a ciertos alimentos. En general, los
padres saben qué cambios centrales en el esti-
lo de vida llevar a cabo, pero en lo que necesi-
tan una guia y pautas individualizadas es en los
momentos y hechos concretos de su dia basa-
do en los gustos y preferencias de sus hijos [5,
9,11, 13]

Las intervenciones enfocadas a un aumento
de la actividad fisica en el ambito escolar y ex-
traescolar como estrategia de prevencion o me-
joria de la obesidad pueden beneficiar especifi-
camente las funciones ejecutivas de estos nifos,
asi como el establecimiento de pautas dietéticas
en la escuela pueden beneficiar su rendimiento
académico general [15].

Segln Martin A et al, “Las intervenciones de
componentes multiples dirigidas a la actividad
fisica y la dieta saludable podrian beneficiar el
rendimiento escolar general, mientras que una
intervencién de actividad fisica administrada
para el control del peso infantil podria benefi-
ciar el rendimiento en matematicas, la funciéon
ejecutivay la memoria de trabajo” [17].

6. Discusion final

En respuesta general a la pregunta de investi-
gacién objeto de este trabajoy su objetivo prin-
cipal he de responder que tras esta intensa y
profunda revision se puede concluir que no hay
unos criterios y estrategias Unicos, empleando
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procedimientos diferentes tanto en interven-
ciones con en la comunicacién con el entorno
familiar, lo que lleva a la necesidad de crear una
estrategia general autondmica, en cuanto a di-
sefar el plan de actuacién como alarelacién de
comunicacion familiar. Todo ello sujeto al com-
ponente personificable que connota cada si-
tuacioén.

Es decir, a una misma actuacion general se
pueden adhesionar diferentes planes individua-
lizados y adaptados a las circunstancias de cada
menor y su dmbito familiar.

Queda clarala necesidad de implantar a nivel
general una alimentacion saludable con inter-
venciones educativas no sélo a los alumnos si no
con talleres familiares que permitan una mayor
implicacién del entorno.

El fomento y aumento de la actividad fisica
ha quedado sobradamente probada su eficaciay
efectividad por lo que promover diferentes acti-
vidades fisicas de manera ludica durante los re-
creos, por ejemplo, de manera sistematica y or-
ganizativa puede repercutir favorablemente en
su prevenciény control.

Cuando hablamos de formacion y adquisi-
cién de habitos saludables como “vacuna” fun-
damental para disminuir las cifras mencionadas
al inicio de este trabajo queda patente la labor
fundamental de la enfermera escolar como figu-
ra central y anexionadora de procedimientos y
actuaciones en su prevencion y promocion salu-
dables [14].

No sélo se hace imprescindible ahondar en
la alimentacion y actividad fisica, sino educar
en una correcta higiene del suefio y activida-
des que fomenten la disminucion del tiempo de
uso de pantallas y dispositivos digitales: activi-
dades al aire libre, juegos de mesa, en definitiva,
aumentar y optimizar el tiempo en familiay res-
to de entornos sociales circundantes suele dar
buenos resultados porque ademas mejora las
habilidades sociales con sus congéneres.

Al hilo de la necesidad de procedimientos y
estrategias generales, seria de gran utilidad im-
plementar un sistema digitalizado de recogida
de datos y registro de actividades comun a to-
dos los centros publicos y conectado con la pro-
pia historia clinica del alumno para que sirva de
puente comunicativo con el resto de profesio-
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nales sanitarios de los ambitos de atencion pri-  posibilitando finalmente una continuidad de los
maria y especializada para tener una informa-  cuidados totalmente necesaria ya que nuestro

cion actualizada y coordinada sobre el menor,  fin dltimo siempre debe ser el menor.
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