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RESUMEN

En el campo de la salud, el enfoque sobre los factores que influyen en el bienestar ha evolucionado, y el exposoma ha
emergido como un concepto clave. Este concepto abarca todas las exposiciones ambientales a lo largo de la vida de
una persona, y su influencia en la salud es tan significativa como los factores genéticos y de riesgo convencionales. Los
profesionales de enfermeria reconocen la importancia de no limitarse solo a tratar enfermedades especificas, sino de
considerar integralmente las experiencias de vida de cada individuo.

El articulo se enfoca en la relacion entre el exposoma y la enfermeria, buscando entender como las exposiciones am-
bientales afectan la salud y cémo los enfermeros pueden aplicar este conocimiento en su practica. Sin embargo, la re-
vision bibliografica realizada revela una escasez de estudios que aborden directamente esta interseccion. Esta falta
de investigacion resalta la urgencia de estudios mas detallados sobre como la enfermeria puede impactar en la mitiga-
cion de riesgos ambientales y promover la salud.

Se sugiere una revision exhaustiva de los criterios de inclusién y una ampliacién de las estrategias de busqueda para
abarcar estudios relevantes. La ausencia de evidencia identificada subraya la necesidad de futuras investigaciones
que documenten el papel directo de la enfermeria en la gestion de exposiciones ambientales, proporcionando orien-
tacion crucial para mejorar la atencidn y prevenir enfermedades asociadas con alteraciones del exposoma humano.

Palabras clave: exposoma; atencion dirigida al paciente; atencién de enfermeria; prevencién primaria.

ABSTRACT

In the field of health, the focus on factors influencing well-being has evolved, and the exposome has emerged as a key
concept. This notion encompasses all environmental exposures throughout an individual's life, and its influence on
health s as significant as conventional genetic and risk factors. Nursing professionals acknowledge the importance of
not only addressing specific illnesses but also considering comprehensively everyone’s life experiences.

The article concentrates on the relationship between the exposome and nursing, aiming to comprehend how
environmental exposures impact health and how nurses can apply this knowledge in practice. However, the
conducted bibliographic review reveals a shortage of studies directly addressing this intersection. This lack of
research emphasizes the urgency for more detailed studies on how nursing can impact environmental risk mitigation
and promote health.

A comprehensive review of inclusion criteria and an expansion of search strategies are suggested to encompass
relevant studies. The absence of identified evidence underscores the need for future research documenting the
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direct role of nursing in managing environmental exposures, providing crucial guidance to enhance care and prevent
diseases associated with alterations in the human exposome.

Keywords: exposome; patient centered care; nursing care; primary prevention.

1. Introduccion
1.1. Antecedentes

En un mundo cada vez mas consciente de la in-
teraccién entre la salud humana y el medio am-
biente, la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) ha desplegado su Programa de Salud y
Medio Ambiente. Este compromiso se amplia
aun mas al incluir iniciativas innovadoras como
el proyecto Horizon [1] de la Unién Europea, en
el marco del Cluster | sobre salud, que aborda
el exposoma y su influencia en la salud humana,
surgiendo el proyecto sobre el exposoma huma-
no (The Human Exposome Project) que tiene el
desafio de dar respuesta a laincertidumbre per-
sistente en cuanto a la carga mundial de enfer-
medades atribuibles a factores ambientales (in-
cluidos el estilo de vida y el clima), y los costes
qgue se derivan de ellas en la atencion sanitaria, a
lo que hay que anadir su impacto negativo en la
economia del pais. En este contexto, se ha desta-
cado la importancia del exposoma humano, que
abarca todas las exposiciones ambientales que
influyen en la salud a lo largo de lavida de unin-
dividuo.

Estas exposiciones, que incluyen desde fac-
tores generales del entorno externo hasta ele-
mentos especificos como contaminantes, habi-
tos alimenticios y condiciones internas Unicas
de cada persona, moldean la respuesta biologi-
ca ante los factores ambientales y condicionan
la salud o la enfermedad [2].

La constante exposicidon a nanoparticulas y
contaminantes presentes en el aire ha demos-
trado tener consecuencias significativas para
la salud humana. Estas particulas pueden pe-
netrar profundamente en el cuerpo a través de
la piel, el tracto digestivo y los pulmones, des-
encadenando enfermedades graves como ac-
cidentes cerebrovasculares, enfermedades
cardiacas, cancer de pulmén y enfermedades
respiratorias cronicas [3]. Estudios recientes
estiman que altos niveles de contaminacion del
aire contribuyen a millones de muertes anuales
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en todo el mundo y afectan la calidad de vida y
laeconomia global. La vulnerabilidad ante estos
efectos varia, siendo los nifos, ancianos, perso-
nas con enfermedades crénicas y mujeres em-
barazadas los grupos mas susceptibles [4,5].

1.2. La alteracion del exposoma humanoy
su relacion con la salud

La relacién entre el exposoma, los radicales li-
bres vy la alteracién de la fosforilacion oxidativa
(OXPHOS) es compleja y esta mediada por di-
versos factores ambientales que pueden afectar
la salud celular y sistémica.

El exposoma puede incluir exposiciones a
factores ambientales que generan radicales li-
bres, como contaminantes atmosféricos, ra-
diacién, productos quimicos téxicos, tabaco, y
otros. Los radicales libres son moléculas ines-
tables con electrones no emparejados que pue-
den causar dafio a las células [6].

Por otro lado, la acumulacién excesiva de ra-
dicales libres puede conducir a un estado de
estrés oxidativo [7]. Este proceso implica un
desequilibrio entre la produccién de radicales
libresy la capacidad del organismo para neutra-
lizarlos con antioxidantes. El estrés oxidativo
puede danar moléculas bioldgicas, incluyendo
proteinas, lipidos y acidos nucleicos, y contri-
buir al envejecimiento y al desarrollo de diver-
sas enfermedades [8].

La OXPHOS o fosforilacién oxidativa, es el
proceso mediante el cual las células generan
energia en forma de ATP (adenosin trifosfato) a
partir de la oxidacién de nutrientes en presen-
cia de oxigeno. Ocurre en las mitocondrias, que
son las estructuras celulares encargadas de la
produccién de energia [9].

El impacto de los radicales libres en la OX-
PHOS puede afectar directamente a las mito-
condrias, causando disfuncion mitocondrial.
Este dano puede comprometer la eficiencia de
la OXPHOS y aumentar la produccién de radi-
cales libres en un circulo vicioso. Ademas, las
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moléculas danadas por el estrés oxidativo pue-
den incluir componentes criticos de la cadena
respiratoria mitocondrial, afectando alin mas la
OXPHOS, con la consecuente repercusion so-
bre la homeostasis celular y la salud.

Muchos factores del exposoma, como la con-
taminacion del aire, la exposicion a productos
guimicos téxicos y la radiacion, pueden contri-
buir al estrés oxidativo al generar radicales li-
bres y afectar la capacidad antioxidante del or-
ganismo.

La alteraciéon de la OXPHOS vy el estrés oxi-
dativo estan asociados con una variedad de en-
fermedades, incluyendo enfermedades neuro-
degenerativas, cardiovasculares, metabdlicas
y el cancer. La relacién entre el exposoma, los
radicales libres y la OXPHQOS destaca la impor-
tancia de comprender cémo las exposiciones
ambientales pueden afectar directa e indirec-
tamente la salud celular y sistémica [9, 10, 11].

En definitiva, el exposoma puede influir en la
generacion de radicales libres y el estrés oxida-
tivo, lo que a su vez puede afectar la eficiencia
de la OXPHOS y contribuir al desarrollo de di-
versas enfermedades. La comprension de estas
interacciones es crucial para abordar los impac-
tos ambientales en la salud y desarrollar estra-
tegias de prevencién y cuidados.

1.3. El papel de la enfermeria

La enfermeria desempena un papel fundamen-
tal en la prevencion de enfermedades, el cuida-
do de la salud y la ensefianza del autocuidado.
Los profesionales de enfermeria estan en la pri-
mera linea de atencién y tienen una funcién cla-
ve en la promocion de la salud y la prevencion
[12,13].

La relacién entre la enfermeria, el exposoma
y la promocién de la salud es esencial para com-
prender y abordar las influencias ambientales
en la salud de las personas.

En primer lugar, los enfermeros pueden des-
empenar un papel en la evaluacién del exposo-
ma de los pacientes. Esto implica recopilar in-
formacion sobre las exposiciones ambientales
alolargo de lavida, incluyendo la historia labo-
ral, la exposicién a contaminantes, los habitos
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alimenticios, el nivel de actividad fisica y otros
factores ambientales.

Gracias a esta informacién se puede educar
a los individuos sobre las diversas exposiciones
ambientales que podrian afectar su salud. Esto
puede incluir informacion sobre la calidad del
aire, la seguridad alimentaria, la exposicion a
productos quimicos téxicos y como mitigar los
riesgos asociados.

Basandose en la comprensidn del exposoma
de un individuo, los enfermeros pueden desa-
rrollar intervenciones especificas para prevenir
o reducir las exposiciones ambientales perju-
diciales. Esto podria implicar cambios en el es-
tilo de vida, recomendaciones de seguridad en
el hogar o estrategias para minimizar la exposi-
cion a contaminantes ambientales.

Considerando las exposiciones del exposo-
ma, los enfermeros pueden proporcionar orien-
tacion especifica sobre el autocuidado. Esto
puede incluir estrategias para reducir la expo-
siciéon a alérgenos, consejos para una dieta mas
saludable y recomendaciones para minimizar el
estrés, que también puede ser parte del expo-
soma[14].

En el caso de enfermedades relacionadas con
exposiciones ambientales, como enfermedades
respiratorias o alergias, los enfermeros desem-
penan un papel crucial en la gestion y el control
de estas condiciones. Proporcionan educacion
sobre el manejo de sintomas y estrategias para
evitar desencadenantes ambientales.

La enfermeria también puede participar en
la promocién de entornos saludables a nivel co-
munitario y politico. Esto puede incluir el abo-
gar por regulaciones ambientales mas estrictas,
promover practicas sostenibles y participar en
iniciativas para mejorar la calidad del exposoma
humano, participando en investigaciones y de-
sarrollando nuevas tecnologias.

2. Justificacion

La necesidad de comprender y resaltar el papel
fundamental que desempeia laenfermeriaenla
prevencién de la alteracién del exposoma huma-
no y la complejidad inherente al exposoma [2],
que abarca una amplia variedad de exposiciones
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ambientales a lo largo de la vida, subraya la im-
portancia de una investigacion que analice criti-
camente cdmo las intervenciones de enfermeria
pueden contribuir a mitigar los efectos perjudi-
ciales.

La enfermeria, con su enfoque holistico ha-
cia el cuidado de la salud, se presenta como una
pieza clave en este rompecabezas. En la actua-
lidad, la reciente aparicién del concepto del ex-
posoma hace que lo incorporemos como parte
del desarrollo tedrico-practico de la practica de
enfermeria.

La educacion y el empoderamiento del pa-
ciente son componentes esenciales del rol de la
enfermeria [15]. Los enfermeros, a través de la
ensefanza del autocuidado, capacitan a los in-
dividuos para que participen activamente en
la gestién de su salud, especialmente en la pre-
vencion de alteraciones del exposoma.

La base de evidencia cientifica recopilada en
este estudio no solo respalda las practicas ac-
tuales de enfermeria, sino que también propor-
ciona una plataforma para la mejora continua.
Al examinar estudios previos, se busca identifi-
car enfoques probados y métodos exitosos que
puedan guiar la practica clinica y la formacion
continua de los profesionales de enfermeria,
promoviendo asi una atencién de calidad cen-
trada en el paciente.

Ademas, este estudio se orienta a compren-
der el impacto que la enfermeria puede tener
en la salud publica. A través de la revisiéon bi-
bliografica, se busca destacar cémo las inter-
venciones de enfermeria no solo benefician a
nivel individual, sino que también contribuyen
a abordar determinantes sociales de la salud y
promover entornos mas saludables a nivel co-
munitario.

TABLA 1. Pregunta de investigacién en formato PICO.
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Esta revision bibliografica busca consolidar
el conocimiento existente, identificar areas de
oportunidad y proporcionar una base soélida
para futuras investigaciones y practicas clinicas
en el dmbito de laenfermeriay la prevencién de
la alteraciéon del exposoma humano.

3. Objetivo
3.1. Objetivo general

El estudio tiene como objetivo proporcionar una
vision completa y consolidada para guiar practi-
cas clinicas y futuras investigaciones.

3.2. Objetivos especificos

e Analizar el papel de la enfermeria en la pre-
vencién de la alteracién del exposoma huma-
no.

e Explorar y describir modelos de cuidado de
enfermeria que hayan demostrado ser efec-
tivos en la prevencion de la alteracion del ex-
posoma humano.

4. Metodologia

4.1. Diseno de estudio

El disefio se fundamenta en una revisién biblio-
grafica, siguiendo las directrices marcadas por
la metodologia PRISMA a través de la busqueda

de articulos basados en la variable:

“Cuidado del exposoma humano”

Acrénimo ‘ Descripcion
Poblacion Profesionales de enfermeria
Intervencion Cuidado del Exposoma

Comparacién

Cuidados generales y cuidados sobre el exposoma

Outcomes o Resultados

Cuidado del exposoma por profesionales enfermeros

Fuente: Elaboracién propia.

Conocimiento Enfermero 23 (2024): 45-53
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4.2, Pregunta de Investigacion.

Pararealizar labusqueda de los articulos, la pre-
gunta de investigacion se formulé de acuerdo
con la estrategia PICO.

¢Cudl es el impacto de las intervenciones de en-
fermeria en la prevencion de la alteracion del expo-
soma humano, considerando modelos de cuidado,
resultados en salud, y comparacion de enfoques en
diferentes contextos de atencién?

4.3. Bases de datos

Las bases de datos que fueron revisadas desde
diciembre del 2023 hasta febrero del 2024 son:
Scielo, PubMed, Dialnet, Redalyc y Google Aca-
démico. Se revisaron articulos publicados des-
de el 2016 al 2024 y se seleccionaron articulos
del 2019 al 2024, publicados en espafol y enin-
glés.

ESTUDIOS DE REVISION BIBLIOGRAFICA
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4.4, Palabras clave

Pararealizar labusqueda, se utilizaron términos
mediante un lenguaje natural y controlado a tra-
vés, de los Descriptores de Ciencias de la Salud
(DeCS/MeSH). En espafol: Exposoma. Aten-
cion Dirigida al Paciente. Atencion de Enferme-
ria. Prevencion primaria. En inglés: Exposome.
Patient-Centered Care. Nursing Care. Primary
Prevention.

4.5. Criterios de seleccion

Los articulos revisados tuvieron una antigtiedad
no mayor a 5 afios y fueron publicados en espa-
fol, inglés, portugués. Otros criterios seleccio-
nados fueron los siguientes:
e Articulos publicados en revistas indexadas.
e Articulos conuna antigliedad no mayor a5
anos.

TABLA 2. Descriptores utilizados en la busqueda bibliografica.

Término | Definicion

Exposoma

Medida de todas las exposiciones de un individuo a todas las fuentes, incluidas las
fuentes ambientales y ocupacionales, en una vida y cdmo esas exposiciones se rela-
cionan con la salud.

Atencion Dirigida al Paciente

Disefio de atencién al paciente en que los recursos y el personal de la institucién estan
organizados alrededor del paciente y no alrededor de departamentos especializados.

Atencion de Enfermeria

Cuidados prestados al paciente por personal del servicio de enfermeria.

Prevencion primaria

Précticas especificas para la prevencion de enfermedades o trastornos mentales en
individuos o poblaciones susceptibles. incluyen la promocion de la salud, incluida la
salud mental, los procedimientos preventivos, tales como el control de enfermedades
transmisibles, y la supervision y regulacion de los contaminantes ambientales. la pre-
vencion primaria debe distinguirse de la prevencién secundaria y prevencion terciaria.

Fuente: Elaboracion propia.

TABLA 3. Bases de datos consultadas.

Bases de datos | Estrategia de busqueda

(((exposome) AND (pacient centered of assistance[Title/Abstract])) AND (Nursing

UL Care([Title/Abstract])) AND (Primary prevention|Title/Abstract])
SciELO Exposome. Patient-Centered Care. Nursing Care. Primary Prevention.
Dialnet Exposome. Patient-Centered Care. Nursing Care. Primary Prevention.

Google Académico

Exposome. Patient-Centered Care. Nursing Care. Primary Prevention.

Fuente: Elaboracion propia.
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Articulos relacionados a las variables de
investigacion.

Solo se consideraran estudios para los
cuales esté disponible el texto comple-
to, asegurando una revision exhaustiva y
completa de la informacion.

Se incluiran estudios que informen resul-
tados en salud relacionados con la pre-
vencion de enfermedades asociadas con
alteraciones del exposoma, asi como re-
sultados relacionados con cambios en
comportamientos y reduccién de exposi-
ciones ambientales perjudiciales.

Se consideraran estudios que describan y
evallen intervenciones especificas de en-
fermeria relacionadas con la prevencion
de alteraciones del exposoma, incluyendo
estrategias educativas, modelos de cuida-
doy protocolos de autocuidado.

Se incluiran estudios que involucren a pa-
cientes de todas las edades y condiciones
desalud, con un enfoque especial en aque-
llos en riesgo de alteraciones del exposo-
ma.

Se incluiran estudios que aborden inter-
venciones de enfermeria en diversos con-
textos de atencion, como atencién prima-
ria, hospitalaria y comunitaria.

FIGURA 1. Diagrama de flujo PRISMA.

=
=
S
<
=2
=
2]
1=
)
=

Registros identificados a partir de:
Bases de datos (n = 4)
Registros (n = 80)

WV

Registros en los que se revisé el titulo
en busca de las palabras clave (n = 80)

WV

Registros a los titulos y el resumen
para comprobar su idoneidad (n = 4)

WV

Avrticulos completos que cumplen con
los criterios de inclusion (n = 0)

Fuente: Elaboracion propia.
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Los criterios de exclusion incluyen:

e Tesis doctorales.

e Se excluiran fuentes no revisadas por pa-
res, como blogs, informes no cientificos y
comentarios no académicos, para mante-
ner la calidad y la validez de la revision.

e Se excluirdn estudios que no aborden es-
pecificamente el papel de la enfermeria en
la prevencién de la alteracion del exposo-
ma humano.

e Se excluiran estudios con metodologia de-
ficiente o sesgada que pueda comprome-
ter la validez de los resultados.

4.6. Seleccion de articulos.

Con base en las palabras clave se realizé la bus-
queda de los articulos en las bases de datos in-
dexadas. Obteniendo los siguientes resultados:

e Pubmed: 7 articulos.

e Scielo: O articulos.

e Dialnet: O articulos.

e Google Académico: 73 articulos.

Se encontraron 80 articulos, de acuerdo con
los criterios de inclusidny exclusién se eligieron
4 articulos, con el uso de operadores boléanos

; Registros excluidos
(n =76)
5 Reglstr((r)]s _e;()clwdos
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y filtros utilizados se determinaron O articulos
para el andlisis en el presente trabajo de inves-
tigacioén.

5. Resultados

Los resultados de la busqueda bibliografica indi-
can que, tras aplicar los criterios de inclusién y
exclusion previamente establecidos, no se iden-
tificaron articulos que cumplieran con los para-
metros especificos de este estudio.

La revision exhaustiva de la literatura cienti-
ficano harevelado trabajos que aborden de ma-
nera directa el papel de la enfermeria en la pre-
vencién de la alteracion del exposoma humano,
considerando modelos de cuidado, intervencio-
nes especificas, resultados en salud, y la com-
paracion de enfoques en distintos contextos de
atencién.

Este hallazgo subraya la necesidad de una
mayor investigacion en esta area particular, asi
como la posibilidad de que la interseccién entre
la enfermeria y el exposoma no haya sido am-
pliamente explorada en la literatura cientifica
actual.

6. Conclusion

Los profesionales de enfermeria estan en una
posicion Unica para abordar los desafios relacio-
nados con el exposoma. Al comprender las ex-
posiciones ambientales de los individuos y las
comunidades, los enfermeros pueden desempe-
Aar un papel clave en la promocion de la salud,
la prevencién de enfermedades y la mejora del
bienestar general. La atencion integral que ofre-
cen, centrada en el paciente, se alinea de mane-
ra efectiva con la consideracién de factores am-
bientales en la atencién de la salud.

La revision bibliografica llevada a cabo para
investigar el papel de la enfermeria en la pre-
vencién de la alteracion del exposoma humano,
considerando modelos de cuidado, intervencio-
nes, resultados en salud, y la comparacion de
enfoques en diferentes contextos de atencién,
no ha arrojado resultados que cumplan con los
criterios de inclusion establecidos. Este vacio
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en laliteratura subraya la necesidad de una ma-
yor investigacion en la interseccién entre la en-
fermeriay el exposoma, lo cual podria ser esen-
cial para comprender de manera integral cémo
los profesionales de enfermeria pueden contri-
buir a la mitigacién de los efectos perjudiciales
de las exposiciones ambientales a lo largo de la
vida.

7. Limitaciones

El estudio presenta varias limitaciones que de-
ben ser reconocidas para interpretar adecuada-
mente los resultados y orientar futuras investi-
gaciones:

e Alcance de labusqueda: La busqueda se li-
mito a articulos publicados en, inglés y es-
panol, lo que podria haber excluido inves-
tigaciones relevantes en otros idiomas.

e Criterios de inclusiéon y exclusion: Los cri-
terios establecidos parala seleccién de ar-
ticulos podrian haber sido demasiado res-
trictivos, lo que podria haber contribuido
alafaltade estudios identificados. Unare-
visién de los criterios podria ser necesaria
para abarcar un espectro mas amplio de la
literatura.

e Falta de consenso en terminologia: La fal-
ta de un consenso claro en la terminologia
relacionada con la enfermeriay el exposo-
ma podria haber contribuido a la falta de
identificacion de estudios. La variabilidad
en laformaen que se abordan estos temas
en la literatura podria haber llevado a la
exclusién de trabajos relevantes.

e Limitaciéon de plataformas de busqueda:
La busqueda se realizé principalmente en
bases de datos cientificas convenciona-
les, lo que podria haber dejado fuera in-
vestigaciones relevantes en otros tipos de
fuentes o en registros menos conocidos.

e Enfoque en articulos cientificos: La ex-
clusion de fuentes no revisadas por pares
pudo haber limitado la inclusién de infor-
macion valiosa proveniente de informes
de proyectos y de otras fuentes no tradi-
cionales.
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e Definicién del tema de estudio: La defini-
cion especifica del tema de estudio, cen-
trada en la enfermeria y la prevencion de
la alteracién del exposoma, podria haber
sido demasiado estrecha, excluyendo po-
siblemente estudios que podrian propor-
cionar perspectivas valiosas.

e Complejidad del exposoma: La propia
complejidad del exposoma humano, que
abarca diversas exposiciones ambientales
alolargo de la vida, puede haber dificulta-
do laidentificacién de estudios especificos
que cumplieran con todos los criterios es-
tablecidos.

Al reconocer estas limitaciones, se destacala
importancia de abordar cuidadosamente estos
desafios en futuras investigaciones y ajustar los
enfoques metodolégicos segln sea necesario
para obtener una vision mas completa del papel
de la enfermeria en la prevencién de la altera-
cién del exposoma humano.

8. Recomendaciones

e Ampliar la definicion del tema de estudio: Se
sugiere una exploracion mas amplia de los as-
pectos especificos de la enfermeria relacio-
nados con la prevencién de la alteracion del
exposoma humano. Esto podria incluir inves-
tigaciones mas detalladas sobre protocolos
de cuidado, intervenciones educativas y es-
trategias especificas implementadas por en-
fermeros.

¢ Investigacion longitudinal y de cohortes: Se
recomienda la realizacion de estudios longi-
tudinales que sigan a los individuos a lo lar-
go del tiempo. Esto permitird una evaluacion
mas precisa del impacto de las intervencio-
nes de enfermeria en la prevencién de la al-
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